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	カフェ
	健康づくり
	⽇常の中で、健康と向き合うきっかけを作る やさしい場です　カフェ気分で気軽に交流しませんか
	第１部 10：00∼10：40<運動>
	からだをほぐして リフレッシュしましょう！
	第２部 10：45∼11：40 <講座>
	テーマ「熱中症についての知識と対策」 　　　　暑い夏に負けない元気対策
	7/16
	2026
	（木）
	10:00∼11:45
	会　場：吹田市文化会館・メイシアター          　　　　　　　　3Fレセプションホール





